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 مقدمه

شناسهی از ن    سبک زندگی، موضوعی است که در حوزه مطالعات فرهنگی و جامعهه 

ها، ها و سلیقههای رفتار، حالتها، شیوهها ، ارزشای از طرز تلقیمجموعه وشود  بحث می

به عبارتی . های فرد است دهنده کم و کیف نظام باورها و کنش نشا  گیرد ودر بر می را

ههای اشهصاص در ههر     بر ماهیت و محتوای خاص تعهامتت و کهنش   سبک زندگی

جامعه دلالت دارد و مبین اغراض، نیات، معانی و تفاسیر فرد در جریا  عمل روزمره 

 .و زندگی روزانه است

توا  از هنجارهای پنها   ری مفهوم سبک زندگی و تعمق در ن  میکارگی در واقع با به

هها و   گیهری  در اذها ، باورها و رفتارهای مردم یهک جامعهه، سهر درنورد و از جههت    

 . ای ارایه کرد بینانه تفسیر واقع گیری، الگوهای موجود یا در حال شکل

زنهدگی و تمهد     های بزرگی را سراغ دارد که الگهوی زیبهایی از سهبک    تاریخ، انسا 

 . اند های استمی را در عمل به نمایش گذاشته مبتنی بر نموزه

های دستیابی به این هدف، بازخوانی سبک زندگی پیشوایا  و  ترین مولفه یکی از مهم

ای جدیهد در زنهدگی    انبیای الهی اسهت کهه درر روشهنی بهرای سهاما  داد  سهیره      

 .ها است   انسا

پیامبرا  و رویکردهای رفتاری ایشا  می تواند با توجهه  سیره و منش زندگی اماما  و 

به اقتضائات زما ، روزنمد شده و به عنوا  الگوهای رفتاری، برای نسل امروز معرفی 

 و عملیاتی شود،

و در همین راستا یکی از کهن تهرین، ارزشهمندترین و اگرگهذارترین کته  در منهابع      

میباشهد  سرشهار از   ( ع)امام سهجاد  دعا از 45استمی صحیفة سجادیه است که شامل 
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تواند الگهوی مناسهبی   ها میمعارف ناب و ژرف استمی است که تأمل در مضامین ن 

 .برای سبک زندگی استمی و تأمین سعادت دنیا و نخرت باشد

بصهش بهه    7است که در ( ع)های امام سجاداین نوشته دربردارندة فرازهایی از نیایش

 :   بامسئولیت ما و روابط انسا

 خدا  .1

 قرن ، پیامبر و خاندا  پاک او .2

 دین .3

 (شامل مسائل فردی، اقتصادی و یاد مرگ)خود  .5

شامل ارتبها  بها پهدر و مهادر، فرزنهدا ، فرودسهتا  و فرادسهتا ،        )دیگرا   .4

 (همسایگا  و عموم مردم

 دشمنا  .6

 رزمندگا  .7

ساما  یافته است و سهعی شهده تها مهواردی کهاربردی از صهحیفه سهجادیه در        

 .موضوعات یاد شده ارائه شود
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 دعا و سبک زندگی 

  از نگاه صحیفة سجادیه

 خدا در ارتباط انسان با  . 

 شهادت به یگانگی خدا

و نسما  و زمین تو را . گیرم، و گواهی تو ما را بس است خدایا، تو را گواه می

 ی نفریدگانت را در این روز ای و همه و فرشتگانت را که در ن  دو مسکن داده

دهم تو ن  خهدایی   گیرم که من شهادت می و این ساعت و این جایگاه گواه می

ی عهدالت، در داوری دادگهر، بهر     هستی که جز او خدایی نیست، به پها دارنهده  

  .ی نفریدگا  هستی بندگا  مهربا ، فرمانروای جها  و دلسوز همه

 خدای مهربان

ای ن  د، کننه  رحم نمیکس که بندگانت به او نوری بر ن   ای ن  که رحمت می

 .که انسا ِ رانده از هر شهر و دیار را پذیرایی

                                                           
 
 برگرفته از صحیفه سجادیه، ترجمة محمد مهدی رضایی.  
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ای ن  کهه گسهتاخا ِ    .گردانهی  ای ن  که نیازمندا  خود را خفیف و خوار نمی 

 .سازی درگاه خود را ناامید نمی

 .زنی ی بندگا  پر توقّع خود نمی ای ن  که دست ردّ بر سینه 

پهذیری، و ههر انهدک عملهی      نند، میی ناچیزی تقدیمت ک ای ن  که هر تحفه 

  .بصشی برایت انجام دهند، جزا می

پهذیری و در برابهر ن  پهاداش بهزرگ      ارزش را بهه لطهف مهی    ای ن  که کارِ بی

 .دهی می

 .شوی به هر کس که به تو تقرّب جوید ای ن  که نزدیک می 

  .خوانی هر که را که از تو روی برگرداند ای ن  که به سوی خود می

 به خداامید 

ای خداوند پاک، از تو ناامید نصواهم شد، زیرا دَرِ بازگشت به سوی خود را به 

 .نالم پس به درگاهت می. ای رویم گشوده
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 آفریدگار توانا

ای، و از نبهی   ای و بنیاد ما را بهر سسهتی نههاده    خدایا، تو ما را از ناتوانی نفریده

اینک ما را هیچ جنبشی نیست مگر . ای مقدار، هستی ما را نغاز کرده پست و بی

  .به نیروی تو، و هیچ نیرویی نیست مگر به یاری کرد  تو

 قدرت خداوندی

همهه از ن   . ی قدرت تو یهافتیم  خود را در پنجهما  خدایا، ستایش برای توست

ی تو ما را در بر گرفته، و ههر   خواست و اراده. تو و در قلمرو فرمانروایی توایم

  .ی تدبیر توست رما  تو و در سایهکنیم، به ف چه می

 آفرینندة شب و روز

بیافریهد تها در ن  از رنه  و     هها انسها  ش  را برای ، ستایش برای خداست که

کوشش بیاسایند، و ن  را همچو  پوششی گردانید تا در ن  به خهواب راحهت   

 .روند و با ن  به نسایش و نیرو رسند و از لذّتِ شبانگاهی برخوردار شوند

فضههل و بصشههش او را  ،اش روز را بههرای ننهها  پدیههد نورد تهها در روشههناییو 

ی روزی جستن را فراهم نماینهد و در زمهینِ خهدا بهه تکهاپو       جستجو و وسیله

  .مند شوند و سعادت ن  جها  را دریابند های این جها  بهره درنیند تا از نعمت
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 خداوند؛ پوشانندة گناهان

پوشانی، و با این که از باطنِ همهه   دانی و می میخدایا، ستایش برای توست که 

هر یک از ما چهو  خهود را بهه عیه  و کاسهتی      . بصشی ، عافیت مییخبر دار

هها   نلود، او را مشهور خاص و عام نساختی، و چو  دست خهود را بهه زشهت   

هها را   هها را مرتکه  شهد، ن     گشود، رسوایش نصواستی، و چو  در پنها  بدی

  .نشکار نکردی

 ند؛ پرده پوش کناهانخداو

ای و  ها کهه از مهن پوشهیده    چه بسیار عی . ای معبود من، ستایش برای توست

هها شههرتم    ای و بهدا   ای، و چه بسیار گناها  مرا که نها  داشهته  رسوایم نکرده

ام و تهو از ننهها پهرده     هها نلهوده گشهته    ها که بدا  ای، و چه بسیار نلودگی نداده

ها را بر  های ن  نلودگی ای و زشتی بدنامی بر گردنم نیفکندهای و نشا   برنگرفته

ای، نشهکار   جهوی مهن و رشهکبرا  نعمتهی کهه بهه مهن داده        همسایگا  عیه  

  ای نساخته

 ای بی منتخداوند؛ بخشنده

ای ن  کهه زلالِ بصشهش    .بهایی نسهتانی هایت  ای ن  که در برابر نعمتبارالها، 

  .نلایی خود را به منّت نهاد  نمی
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 ترجیح خدا بر همگان

خشنودی تهو در حهقِ دوسهتا  و دشهمنا  را بهر خشهم و        چنا  کن که !خدایا

خشنودی خویش ترجیح دهم  ن  گونه که دشمنم از جور من در امها  ماندهد و   

و مرا از کسانی قهرار ده کهه هنگهام     .دوستم از هواخواهی ناحقّ من ناامید شود

. سا  که بیچارگانت هنگهام درمانهدگی  خوانند  ن   نسودگی، تو را مصلصانه می

  .نری، تو ستوده و بزرگواری
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 خاندان اودر ارتباط انسان با قرآن، پیامبر و  .2

 قرآن، نور و روشنی راه

خدایا، بر محمد و خانهدانش درود فرسهت و بهه حرمهتِ قهرن ، سهنگینیِ بهار        

نی کهن، و  ی نیکا  را به ما ارزا گناها  را از دوش ما بردار، و خوهای پسندیده

ههای شه ، در نغهاز و انجهام      ما را پی سپارِ کسانی قرار ده که برای تو در نیمه

دارند، تا به پاکیِ ن  ما را از هر ناپهاکی   خوانند و ن  را به پای می  روز، قرن  می

اند و نرزوها مانع  بری سازند، و به راه کسانی ببری که با نور قرن  روشنی یافته

  .ده است تا با فری  و نیرنگ بازشا  داردکارهای نیک ایشا  نش

 

 قرآن؛ دژی استوار

خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرسهت و مها را از کسهانی قهرار ده کهه بهه       

نویزند، و در اموری که حق و باطل در ننهها بهه ههم نمیصتهه      ریسما ِ قرن  می

نسایند، و بها نهور    میی حمایتش  برند، و در سایه است، به دژِ استوار ن  پناه می

گیرنهد، و از   یابند، و مشعل تابناکش را دلیل راه خود می صبحگاه ن  هدایت می

  .جویند افروزند، و جز از او راه راست نمی فروغ چراغ ن ، چراغ معرفت می

http://shamsehdvn.ir/

http://neeloofar.org


 رفتار درخور با قرآن

خدایا، همچنا  که ما را بر تهتوت قهرن  مهدد رسهاندی و بها بیها  نیکهویش        

ی کسانی قرارما  ده که ن  را  خشونت و سصتیِ زبا  ما را نرمی دادی، در زمره

کننهد، و بها اعتقهاد بهه      چنا  که در خور و شایسته است حفظ و حراسهت مهی  

، و بها اعتهراف بهه    نمایندمیبندگیِ تو را تسلیم شد  در برابر نیات محکم ن ، 

  .نورند نیات متشابه و دلایل نشکار ن ، به تو پناه می

 پیامبر، الگویی نیکو

ی نفریهدگا  تهو و مصلهر در     خدایا، بر محمد که امانتدار وحی تو و برگزیده

سالار نیکهی و   میا  بندگا  توست، درود فرست  او که پیشوای رحمت و قافله

او در انجام داد ِ فرما  تو خهود را بهه رنه     زیرا  های برکت است  کلید گنجینه

و در فهرا خوانهد ِ    و جسمش را در راه تو هدف تیرهای بهت گردانیهد،   افکند،

و برای خشنودی تو با خانهدا    مردما  به دین تو، نشکارا با خویشانش درافتاد،

و  و از بسهتگانش برریهد تها دیهنِ تهو را زنهده بهدارد،        خود به پیکار برخاسهت، 

شا ،  و درورا  را بر اگر پذیرفتن را به دلیل انکار کردنشا  از خود براند، نزدیکا 

و بها خویشها     و در راه تو با بیگانگا  دوستی ورزید، به خود نزدیک ساخت،

و برای این که مهردم را   و خویشتن را در رساند  پیغام تو خسته کرد، دشمنی،
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ندرز داد ِ دعوت شهدگا  بهه   و خود را به ا ها برد، به نیین تو دعوت کند، رن 

و راهیِ دیار غربت شد و زادگاه و خانواده و سرزمینی را کهه بهه    کار گماشت،

ن  انس گرفته بود، یکجا رها کرد تا دین تو را پیروزی و سربلندی بصشد، و از 

  .تو خواست که در برابر کافرا  او را یاری کنی

 راه تقرب به خدا و پیامبرش

با دوستا  خود نرمصو گردا ، و بر دشمنانت مسلط سهاز، و  را  خدایا، پیامبرت

مهربانی و رحمت و دلسوزی و مهرورزی او را به ما ارزانی کن، و ما را بهر ن   

اش  دار که شنوندگا ِ سصن و فرمهانبرا  دسهتور او شهویم، و در راه خشهنودی    

تهو و  بکوشیم، و در یاری و دفاع از او، مددکار وی باشیم، و بدین وسهیله، بهه   

 .پیامبرت ه که درود تو ای خدا بر او و خاندانش باد ه تقرب جوییم

 امام، پناهگاه مؤمنین

ای کهه او   ی پیشوایی نیرو بصشهیده  خدایا، تو در هر زما  دین خود را به وسیله

ههای   ای و در سهرزمین  را چونا  نشا ِ هدایت پیش چشم بندگانت به پا داشهته 

ی  ی وجهود او را بهه رشهته    ای، پس از ن  کهه رشهته   خود عَلدمِ راه قرارش داده

اش  ای، و پیروی د ساختهی خشنودی خو ای، و او را وسیله وجود خود گره زده

هایش  ای، و به اطاعت فرما  اش بر حذر داشته ای، و از نافرمانی را لازم گردانده
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ای که هیچ کس نباید بهر او پیشهی    ای، و فرموده هایش امر کرده و پرهیز از نهی

دارد، و  جویا  را در پناه خود نگه مهی  گیرد یا از او واپس ماندد، و اوست که پناه

  .ها ی نجاتِ نویصتگا ، و حرسنِ جمالِ هستی مؤمنا  است، و رشتهپناهگاه 

 تمسک به ولایت امام

 ِ این خاندا  درود فرسهت، کهه بهه مقهام و منزلهت ایشها        اخدایا، بر دوستدار

کنند، و به  شا  را دنبال می های روند، و نشانه اند، و به راه روشن ننا  می معترف

جویند، و امامهت   شا  تمسک می و به ولایتزنند،  شا  چنگ می ی محبّت رشته

شها    نهنهد، و در اطاعهت   شا  گرد  می پذیرند، و به فرما  شا  را می و پیشوایی

دوختهه    کوشند، و روزگار دولت ایشا  را منتظرند، و چشم امیدشا  به ننا می

  .شده است  درودهای فرخنده و پاکیزه و فزاینده در هر بامداد و شامگاه
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 اط انسان با دیندر ارتب .3

 پاسداری از اسلام

فرسهت و مها را در ایهن روز و شه ، و در      درودخدایا، بر محمد و خاندانش 

همه روز، موفق گردا  که نیکی کنیم و از بهدی بپرهیهزیم و نعمهت را سهپار     

و بهه کارههای پسهندیده    . ها را کنار نهیم ها باشیم و بدعت گوییم، و پیرو سنّت

هها بهاز داریهم، و اسهتم را پاسهداری کنهیم، و در        فرما  دههیم، و از ناپسهندی  

ن گوییم و ن  را کوچک شماریم، و حق را یهاری دههیم، و   نکوهش باطل سص

ن  را گرامی بداریم و گمراه را به راه نوریم، و ناتوا  را مهدد رسهانیم، و سهتم    

  .دیده را فریادرر باشیم

 عبادت بی ریا

جهویی   را از ریای ریاکارا ، و نوازه نیک ما ی اعمال به لطف خود، همه !خدایا

کسی را در عبادت خود با تو شریک نگیریم و جهز تهو    جویا ، بپیرای، تا نوازه

 .منظور و مرادی نجوییم
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 نماز به هنگام

خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و ما را بر اوقات نمازهای پهن  گانهه   

ای، و واجبهاتش کهه لازم    نگاهی ده  با احکام و شهرایط ن  کهه مقهرّر فرمهوده    

هایی کهه بهرای ننهها     ای، و هنگامه موظفّ کردهای، و وظایفی که به ننها  گردانده

 .ای قرار داده

 نماز در نهایت خشوع

انهد و   ما را در نماز، با کسانی برابر ساز که مرات  بلنهد ن  را دریافتهه  ! خداوندا

ی  ی بنهده و فرسهتاده   کنند و ن  را در وقت خود، به شیوه ارکا  ن  را حفظ می

ی  خانهدانش بهاد ه در رکهوع و سهجود و همهه      تو ه که درودهای تهو بهر او و    

  .نورند خشوع به جای می ترین وضو و در نهایتِ های ن  با کامل فضیلت

 حج مقبول و زیارتی شایسته

داری، در ایهن سهال و ههر     ام می خدایا، بر من منّت گذار که تا ن  زما  که زنده

رحمهت و   ات ه کهه درود و   سالِ دیگر، حه  و عمهره بگهزارم و قبهر فرسهتاده     

برکات تو بر او خاندانش باد ه و قبر خاندانش را ه که بهر ایشها  سهتم بهاد ه        

http://shamsehdvn.ir/

http://neeloofar.org


ی پهاداش قهرار ده کهه از     ن  زیارت را زیارتی پذیرفتهه و شایسهته  . زیارت کنم

  .ای برای من است افتد و نزد تو اندوخته چشم تو نمی

 خشنودی از رؤیت هلال رمضان

ست و ما را از خشهنودترین کسهانی قهرار    خدایا، بر محمد و خاندانش درود فر

تهرین مردمهی    بر ننا  طلوع کرده است، و از پاک (ماه رمضا ) ده که این هتل

ترین کسانی که در ایهن مهاه تهو را     اند، و از نیک بصت که به سوی ن  نگریسته

در این ماه، ما را توفیق بازگشت به سوی خود عنایهت کهن، و   . کنند عبادت می

  .ات کنیم، حفظ فرما از گناه در اما  دار، و از این که با دست خود نافرمانی

 حفظ حرمت ماه رمضان

خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و ما را بیاموز که چگونه فضیلتِ این 

خهودداری   ایپرهیز دادهماه را بشناسیم و حرمتش را بزرگ بشماریم و از ننچه 

کنیم، و یاری کن تا با نگهه داشهتن اعضها و جهوارد خهود از گنهاه و بهه کهار         

توست، روزههای ن  را روزه بهداریم  ن     گماشتن ننها در ننچه سب  خشنودی

هها   سا  که به سصنا  بیهوده گوش نسپاریم، و چشم خود را به سهوی بازیچهه  

ها قدم بهر نهداریم، و    ها دست نگشاییم، و به سوی ناشایسته و به حرام ندوانیم،

مها  جهز    ای در خود جمع نکنهد، و زبها    هایما  جز ننچه تو حتل کرده شکم
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سهازد،   ای، نگوید، و جز در ننچه ما را به گواب تو نزدیهک مهی   ننچه تو فرموده

کند بهه   و جز ن  کار که ما را از عقاب تو حفظ می. خود را به زحمت نیندازیم

 . کار دیگر نپردازیم

 ماه رمضان، ماه عبادت حق

هایش را با طاعت مها بیهارای،    خدایا، این ماه را با عبادت ما نکنده ساز، و لحظه

هایش را با نماز و نیهاز و   ری کن که روزهایش را روزه بداریم و ش و ما را یا

فروتنی و اظهار خاکساری در برابر تو به صبح نوریم، تا هیچ روزِ ن  بر غفلت 

   .ما، و هیچ ش ِ ن  بر کوتاهی ما گواه نباشد
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 در ارتباط انسان با خود .4

 یاد خدا

مکن که در برابر ننچه به من خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و چنا  

ای، از احسهانت   ای، به یادت نباشم، و در برابر ننچه بهه مهن بصشهیده    عطا کرده

غفلت ورزم، و از اجابت دعایم، اگر چه تأخیر افتد، ناامید شوم  در هر حال که 

باشم، در خوشی یا ناخوشهی، در سهصتی یها نسهایش، در عافیهت یها بهت، در        

  .نیازی ر بینوایی یا بیتوانگری یا تنگ دستی، د

 افکار، گفتار و اعمال خدایی

کهه رازههای دلِ مها و    کهن  خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و چنها   

ی  های چشهم مها و گفتارههای زبها  مها وسهیله       های اندام ما و نگریستن جنبش

  .دریافت گواب تو باشند

 سلامت دل و آسایش جان

های ما را در یهاد کهردِ    فرست و ستمت دل درودخدایا، بر محمد و خاندانش 

های ما را در سپاسگزاری نعمتِ خویش، و  بزرگیِ خود قرار ده، و نسایش بد 

  .ای های ما را در وصف ننچه به ما داده گویایی زبا 

http://shamsehdvn.ir/

http://neeloofar.org


 یقین و آرامش

بر محمد و خاندانش درود فرست و ما را یقینی درست عطا فرما که با  [خدایا]

یاساییم، و اطمینانی خالر به ما ببصش که دشواریِ کارهها را  ن  از رن  طل  ب

  .از ما بردارد

 اعتماد و امید به خدا

خدایا، هر کس به غیر تو امید و اطمینانی داشته باشهد، اعتمهاد و امیهد مهن در     

پس برای من چیزی را مقدّر کن که سرانجامش از همه . ی کارها به توست همه

تهرینِ   های گمهراه کننهده رههایی بصهش، ای مهربها       نیکوتر است، و مرا از فتنه

  .مهربانا 

 توبه و بازگشت

ام، از گناهها  بهزرگ و کوچهک، و     خدایا، اینهک کهه در پیشهتگاه تهو ایسهتاده     

خهود بهه سهوی تهو بهاز       های گذشته و اکنو ِ های پنها  و اشکار، و لغزش بدی

ی را بهه خهود راه   ی هیچ گنهاه  گردم  مانند کسی که بازگشته و دیگر اندیشه می

  .دهد و نهنگ گناه نیز نصواهد کرد نمی
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 بازگشت به سوی خداوند مهربان

ای خداوند پاک، از تو ناامید نصواهم شد، زیرا دَرِ بازگشت به سوی خود را به 

ای ذلیل که بر خهود سهتم    نالم، چونا  بنده پس به درگاهت می. ای رویم گشوده

کسته است از فروتنی بسیار و سهر بهه زیهر    کرده و حررمت پروردگارِ خود را ش

افکند  در پیشگاه تو قامتش خم گردیهده و تهرر از تهو پاههایش را بهه لهرزه       

: خوانهد کهه   اشک است، و در این حال، تو را مهی   هایش خیسِ درنورده و گونه

ترین کسی که رحمت خواها  سهوی تهو    ترین مهربانا ، و ای مهربا  ای مهربا 

 . نمرزش پیرامو ِ تو گردش کنندنیند و جویندگا ِ 

تهر   تر، و خشنودی تهو از خشهمت افهزو     ای ن  که بصشش تو از انتقامت بیش

 .است

ی خهود سهصت    گردم  همچو  کسی کهه از گذشهته   من اینک به سوی تو برمی

پشیما  است و از بار گرا ِ معصیتی که بر دوش دارد، هراسا  است، و از ننچه 

  .دل نگرا  استگرفتار ن  شده، شرمسار و 
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 در پناه تو

هها و فتنهه    ههای شهیطا ِ رانهده شهده و فتنهه      برم به تو از وسوسه خدایا، پناه می

 .های او انگیزی

 خدایا، به نیروی عبادت خود، او را از گِردِ ما بران

ههای   های ما را از انکارِ کردارِ ابلیس نکنده ساز، و لطفی کن تا رشهته  خدایا، دل

 .پاره کنیمنیرنگ او را 

 ترجیح خشنودی خدا بر خشنودی خویش

خشنودی تو در حقِ دوستا  و دشمنا  را بر خشم و خشنودی خهویش   خدایا،

ترجیح دههم  ن  گونهه کهه دشهمنم از جهور مهن در امها  ماندهد و دوسهتم از          

و مرا از کسانی قرار ده که هنگام نسودگی، تو  .هواخواهی ناحقّ من ناامید شود

نری، تهو  . خوانند  ن  سها  کهه بیچارگانهت هنگهام درمانهدگی      را مصلصانه می

  .ستوده و بزرگواری

 پناه خواستن از خدا در برابر هوای نفس

برم به تو از شورِ نزمندی، و تندیِ خشم، و چیرگی حسد، و کهم   خدایا، پناه می

روی در لهذت جهویی،    طاقتی و ناخرسندی از روزی مقدّر، و تندخویی و زیاده
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و پیروی هوای نفهس، و سهرپیچی از راه راسهت، و فهرو      فشاری بر باطل،و پا 

رفتن در خواب غفلت، و کوششِ بیش از نیاز، و برگزید  باطل به جهای حهق،   

  .و پافشاری بر گناه، و کوچک نماییِ خطا، و بزرگ نماییِ طاعت

 و پناه بردن به خداوند خود شیفتگی

ی کردار خهود شهویم و نرزوههای دور و     هشیفت ...بریم از این که  به تو پناه می

 .دراز کنیم

بریم از بد سرشتی و نهاچیز شهمرد ِ گناهها ِ کوچهک و ایهن کهه        به تو پناه می

 .شیطا  بر ما چیره شود

و درخواستِ چیهزی کهه حهقّ مها نیسهت و       بریم از اسراف کرد  به تو پناه می

  .ندانسته سصن گفتن

 رهایی از بند گناهان

و خاندانش درود فرست و مرا از بند حسد رهایی بصش، و از خدایا، بر محمد 

هها بپرهیهزا ، و مهرا بهر ننچهه نافرمهانی توسهت         گناها  در پناه نور، و از حرام

گستاخ مفرما، و خواهشم را به سوی خود گردا ، و مرا به ننچه از تهو بهه مهن    

 .رسد دلصوش ساز می
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 ای خالی از حسدسینه

ی مرا از رشک و حسهد تههی    درود فرست و سینهخدایا، بر محمد و خاندانش 

گردا ، تا بر هیچ یک از بندگانت، به سب  احسا  تو به ایشا ، حسد نبهرم  ن   

گونه که اگر ببینم به یکی از بندگا  خود در کار دیهن و دنیها و تهن درسهتی و     

ای، من نیز از تو و به یهاری تهو    پرهیزگاری و توانگری و نسودگی، نعمتی داده

 .همتایی خود برتر از ن  را نرزو کنم  ای که یکتا و بی برای

 هاتوفیق انجام دانسته

ای، به جهای نورم، و چیهزی از    توفیق ده تا ننچه بینش ن  را به من داده !خدایا

ای، فرو نگذارم، و اعضای بدنم از پهرداختن بهه ننچهه مهرا      ننچه به من نموخته

 .ای، در نماندد الهام کرده

 ن و جامة درویشانزیور شایستگا

خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و مرا به زیور شایستگا  بیارای و بهه  

در گسترد  عدل و داد، و فهرو خهورد  خشهم، و    : ی پرهیزگارا  بپوشا  جامه

های پراکنده، و به ساما  کهرد  کهار    میراند  نتش دشمنی، و به هم پیوستن دل

و پوشاند  کارههای ناپسهند، و نرمصهویی و    ها،  بندگا ، و برمت کرد  پسندیده

فروتنههی و خههوش رفتههاری و بردبههاری و خههوش رویههی، و پیشههی جرسههتن در 

http://shamsehdvn.ir/

http://neeloofar.org


ی احسا ، و سرزنش نکرد  دیگرا ، و بصشهش   ها، و گروید  به شیوه فضیلت

نکرد  به کسی که سزاوار بصشش نیست، و گفتن سصن حق، اگر چهه دشهوار   

نیکِ خود، اگر چه بسهیار باشهد، و بسهیار    باشد، و اندک شمرد ِ کردار و گفتار 

 . شمرد  کردار و گفتار بدِ خویش، اگر چه اندک باشد

ی طاعتِ پیوسهته   این صفات را در من به کمال رسا ، به وسیله[ ای معبود من]

و همراهههی بهها جماعههت مؤمنهها  و دوری گزیههد  از بدعتگههذارا  و پیههروا ِ   

  .های ساختگی اندیشه

 راه درست نیکی

ا، بر محمد و خاندانش درود فرسهت و مهرا از اسهراف کهاری بهاز دار، و      خدای

ام را برکت ده و بهر ن  بیفهزای، و    ام را از بتی تباهی ایمن دار، و دارایی روزی

  .در کار انفاق راه درستِ نیکی کرد  را به من بنمای

 آنها که در حق من بدی کردند

ده کهه تهو او را از ن  بهاز    ای در حهق مهن بهه کهاری دسهت ز      خدایا، اگر بنده

ای، بهه نهاحق    ای، یا نبروی مرا، که تو حرمت ن  را بهر او لازم گردانیهده   داشته

ریصته است، و در این حال از دنیا رفته، یا زنده است و حق من بهر گهرد ِ وی   
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باقی است، او را در ستمی که بر من روا داشته بیامرز، و در حقی که از مهن بها   

 .ب  ننچه با من کرده سرزنش مفرمایشای، و او را به سخود برده است ببص

 میانه روی در تمامی امور

  .مند فرما روی بهره خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و مرا از میانه

 پرده پوشی از گناه دیکران

داری، پهیش چشهمِ    در ن  روز که از رازهای پنها  بندگانت پهرده برمهی  خدایا، 

  .گناها  ما بر نداریهمگا ، پرده از 

 رسوا نساختن گناهکار

خدایا کردارهای پنهانی من را در برابر مردم فاش مگوی، هر چهه را افشهای ن    

سازد از مردم پوشیده دار، هر چه را سب  رسهوایی مهن نهزد تهو     ننگین می مرا

 . شود، از ایشا  نها  کنمی
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 در ارتباط انسان با مسائل اقتصادی -

 اقتصاداعتدال در 

روی بهه دور   خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و مرا از اسراف و زیاده

چنها  کهن کهه در کهار خهود      . دار، و با بصشش و میانه روی راه اعتدال بنمای

ام را پیوسته  روزی. اندازه نگه دارم و به لطف تو مال خود را بیهوده خرج نکنم

کارههای نیهک انهداز، و     اق مرا در راههای حتل بر من روا  گردا ، و انف از راه

مالی را که برای من خود بزرگ بینی نورد یا به ستم مرنجر شود و یا به سرکشی 

  .انجامد، از من بستا 

 ذلت و رنج وامداری

نگهرا  بهود  و    ی بهدهکاری، و دل  برم به تو از انهدوه و اندیشهه   پناه می! خدایا

اندانش درود فرست و مرا از رن ِ پس بر محمد و خ. خوابی کشید  برای ن  بی

 .وام در پناه نور

پروردگارا، در برابر ذلّتِ وامداری در زندگی و پیامدهای ن  پس از مرد ، امید 

پس بر محمد و خاندانش درود فرست و مرا بهه مهالی    ،من به پشتیبانیِ توست

  .سرشار، یا مالی به اندازه و پیوسته، یاری فرما

http://shamsehdvn.ir/

http://neeloofar.org


 مرگدر ارتباط انسان با  -

 یاد مرگ

ههای ننهها ایمهن سهاز، و      ما را از فری  نرزوها به ستمت دار و از بدیخدایا، 

ای از یهاد ن  تههی    مرگ را پیش روی ما مجسّم بدار و بر ما مپسهند کهه لحظهه   

   .گردیم

 آمادگی برای مرگ

دار،  خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و ما را از نرزوی دور و دراز نگه

ن با درستکاری دست نرزوها از ما کوتاه شود، تا ما را امید ن  نباشهد  و چنا  ک

که ساعتی را پس از ساعتی به پایها  بهریم، و روزی را پهس از روزی بهه سهر      

  .نوریم، و ندفدسی را به ندفدسی پیوند زنیم، و از پسِ یک گام، گام دیگری برداریم

 استقبال از مرگ

 .پیشواز رویم نه ناپسندش شمریمبه که مرگ را  کن چنا ! خدایا
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 در ارتباط انسان با دیگران .5

 پدر و مادر .1

 پدر و مادرشناخت وظیفه در قبال 

خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و در دلم انداز که هر وظیفه را که در 

ی من است، بشناسهم، و نگهاهی از ن  وظیفهه را، بهه      بر عهده پدر و مادربرابر 

ای، بهه کهار    کمال، در من فراهم نر، و چنا  کن که ننچه را به مهن الههام کهرده   

  .بندم

 یاد پدر و مادر

خدایا، چنا  کن که پس از هر نماز خود، و در هر زما  دیگری از شه ، و در  

 ،پدر و مادررفتار نیک با  .هر ساعتی از روز، به یاد ننا  باشم

خدایا، چنا  کن که من از پدر و مادرم چنا  بیم نمایم که از پادشاه خودکامهه،  

و به ن  دو همچو  مادری بس مهربا  و دلسوز نیکی کهنم، و فرمهانبرداری از   

پدر و مادر و نیکی کرد ِ من در حقّ ایشا  را بهرای مهن از خهواب در چشهم     

و از نب خنک در کام تشهنگا  گهواراتر سهاز، تها      نورتر، خواب نلودگا  شادی

خواهش ایشا  را بهر خهواهش خهود تهرجیح دههم، و خرسهندی ننها  را بهر         

خرسندی خود مقدم دارم، و نیکی ن  دو در حق خودم را بسیار بینم، اگر چهه  
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خهدایا،   .اندک باشد، و نیکی خود در حق ننا  را اندک بینم، اگر چه بسیار بروَد

برابر ایشا  نرم و نهسته گردا ، و سصنم را خوشایندشها  سهاز،و   نوای مرا در 

مرا با ن  دو نرمصو کن، و مرا دلسوز ایشا  قرار ده، و چنها  کهن کهه بها ننها       

  .خوش رفتار و غمصوار شوم

 بخشش پدر و مادر

خدایا، اگر پدر و مادرم با من به تندی سصن گفتند و رفتار نابجایی کردنهد، یها   

ی خویش در قبال من کوتاهی ورزیدنهد،   ه نمودند و یا در وظیفهحقی از من تبا

از تهو  . شها  داشهتم   ی خطاهای ایشا  را بصشیدم و با این کهار بهزرگ   من همه

اند، گرفتار نسهازی، کهه    خواهم که ن  دو را، به سب  ننچه در حقّ من کرده می

بهه مهن   پذیرم که در خوبی کهرد    من در خیرخواهی ایشا  تردید ندارم و نمی

انهد، ای   دار بهوده  دهدرنگ کرده باشند، و دلگیر نیستم که ن  دو کارهای مرا عه

 .پروردگار من

 فرزندان .2

 فرزند، بازوی پدر

خدایا، بازوی مرا به وجود فرزندانم توانا کن، و ناراستی کار مرا به راستی نور، 

و خاندا ِ مرا فزونی بصش، و بزم مرا به وجود ایشا  بیارای، و نام مرا بهه ننها    
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ام کن کهه   زنده بدار، و در نبودِ من کارم را به دست فرزندانم ساما  ده، و یاری

چنا  کن کهه ننها  بها مهن دوسهت و      . برسم های خود با مدد ایشا  به خواسته

مهربا  باشند، و با راستی و درستی روی دل به سوی من نورنهد و فرمها  مهن    

  .برند و از نافرمانا  و بد رفتارا  و مصالفا  و خطاکارا  نباشند

 پرورش نیکوی فرزندان

نی مرا یاری فرما که فرزندانم را بپرورم و ادب نمهایم و بهه ننها  مهربها     !خدایا

 .خواهم، یاور من گردا  ی ننا  را، در ننچه از تو می همه ...کنم، و 

 

 فرودستان و فرادستان .3

 انسان شریف

مرا باز دار از این که انسا  بینوا را فرومایهه پنهدارم، یها گمها  کهنم کهه       خدایا، 

انسا ِ توانگر فضل و برتری دارد  زیرا شریف کسی است که فرمانبرداری تو او 

  .بصشیده باشد، و عزیز کسی است که از بندگیِ تو عزتّ یافته باشدرا شرافت 
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 مصاحبت با فقرا

خدایا، چنا  کن که همنشینی بها فقیهرا  خوشهایند مهن باشهد، و مهرا در ههم        

  .ای گشاده و خیالی نسوده عنایت کن صحبتی با ننا ، سینه

 غرور توانگر و خواری درویش

خود نازید ِ توانگرا  و خوار شمرد  درویشا   برم به تو از به پناه می! خداوندا

و بد رفتاری با زیر دستا  و ناسپاسی در حقّ ن  کس کهه بهه مها نیکهی کهرده      

   .است

 در مواجهه با ثروت و ثروتمندان

ای  خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و مرا به ننچه به دیگرا  عطا کرده

ای، به نفتِ سرکشهی و تکبّهر دچهار     داشتهمیازمای، و ننا  را به ننچه از من باز 

  .مکن، تا سب  شود بر نفریدگانت رشک برَدم و حکم تو را خوار شُمرردم
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 همسایگان .5

 حق همسایه به نیکوترین شیوه( گزاردن)

خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و مرا به نیکوترین شیوه یهاری فرمها،   

که به حقّ ما نشنایند و با دشمنا  ما تا حقگزار همسایگا  و دوستا  خود باشم 

و توفیقشا  ده که سنّت و نیین تو را برپا دارند و رفتارههای نیکهو را    .در ستیز

ناتوانا ِ خود را مدد رسانند و نیازشها  را بهرنورده   : ای، فرا گیرند که تو فرموده

سازند  از بیمارا  خود عیادت کنند  راهجویانشا  را هدایت نماینهد  مشهورت   

کنندگا  را اندرز دهند  به پیشواز مسافرا  خویش رونهد  رازهایشها  را پنهها     

هایشا  را بپوشانند  ستم دیدگا  خود را یاری رسانند  ننها  را در   کنند  کاستی

ههای خهود را از دیگهرا  دریه       زندگی خود شریک کننهد  دارایهی و بصشهش   

 .از ن  که نیاز خواهنهد  نورزند  و ننچه را بایسته است، به ایشا  ببصشند، پیش

خدایا، مرا بر ن  دار که رفتار همسایگا  و دوستا ِ بدکردار خهود را بهه نیکهی    

ی  ن  که به ایشا  ستم نمایم، و دربهاره  گرشا  درگذرم، بیمپاسخ دهم و از ست

بهه  . برَدم و جملگی ننا  را با مهربانی و نیهک مهدد رسهانم    یشا  گما ِ نیک همه

ه از ناروای ننا  بربندم، و از سرَِ فروتنی، با ایشا  به نرمی خاطر پاک دامنی دید

در نبودشا  مهر ننا  را در قلهبم نگهه   . رفتار کنم، و دلسوز بت دیدگانشا  باشم

ههر چهه را   . دارم و از سرِ خیرخواهی بقای نعمت را برای ننا  دوسهت بهدارم  
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ی را کهه بهرای   خواهم، برای ننا  نیز بصواهم، و هر حقه  برای خویشا  خود می

 .دارم، برای ننا  هم نگه دارم نزدیکا ِ خود نگه می

خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و چنا  کن که ننچه من برای ایشها   

هها   از نیکوترین بههره . ام، ننا  نیز همانند ن  را برای من خواستار شوند خواسته

ی ده تها حهقّ مهرا بهه     که نزد ایشا  است، مرا ارزانی کن، و بینش ننا  را فزونه 

ی مهن بهه نیهک     اسند، تا ایشا  به وسهیله نتر بش نیکی بگزارند و فضل مرا پیش

ای پروردگهار  . دعایم را به اجابهت رسها    .ی ایشا  بصتی رسند و من به وسیله

  .ها هستی

 

 عموم مردم .4

 توفیق احسان و نیکی

توفیقما  ده که با نیکی و احسا ، به سوی خویشها  خهود رویهم، و بها     ! خدایا

ههای خهود را از    جویی کنهیم، و دارایهی   بصشش و عطایا از همسایگا  خود دل

حقوق مردم بپیراییم، و با جدا کرد  زکات پاکیزه نماییم، و با کسهی کهه از مها    

انصهاف در   با ن  که بر مها سهتم نمهوده، از مقتضهای    . دوری گزیده نشتی کنیم
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کنیم، مگر کسی که در راه تهو و   نشتینگذریم، و با ن  که با ما دشمنی ورزیده 

  .ای برای تو با او دشمن شده

 خیر خواهی

خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و مرا بر ن  دار کهه خیرخهواه کسهی    

گیهرد، پاسهخ نیهک     باشم که بدخواه من است، و به ن  کس که از من کناره می

کند، بصشش نمایم، و کار کسی را که از مهن   دهم، و به کسی که مرا محروم می

کند، بهه نیکهی    ی من غیبت می برردد، با نشتی تتفی کنم، و کسی را که درباره می

  .یاد نورم، و خوبی را سپار گویم، و از بدی چشم برگیرم

 آزار دیگران؛ رنج خود

 .رن  نزار بندگا  را از من بردار! خدایا

 پوزش از خطا در حق دیگران

خواهم اگر در حضور من بر مظلومی ستم رفته و من او  خدایا، از تو پوزش می

ام،  ام، و در حقِ من احسانی صورت گرفته و سپاسگزار ن  نبهوده  را یاری نکرده

ام، و نیازمنهدی از مهن    و خطاکاری از من پوزش خواسته و من ن  را نپذیرفتهه 

ام، و مؤمنی بر گرد  من حقی د اشهته و   او نبصشیده چیزی طل  کرده و من به
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ام، و عیه  مهؤمنی بهر مهن نشهکار گردیهده و ن  را        من ن  را به جها نیهاورده  

  .ام ام، و گناهی به من روی نورده و از ن  کناره نجسته نپوشانده
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 دشمنان .6

 دیدگیگری و ستمستم

بهر مهن سهتم روا     دشمنخدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و مگذار که 

دارد، و مرا در برابر او به نیکی یاری فرمها، و از پهرداختن بهه کارههایی چهو       

  .نگاه دار. کارهای او و درافتاد  به حال و روزی که او دارد

ای، مهرا از سهتمگری    خدایا، همچنا  که ستم دیدگی را در چشم من بد نراسته

  .نیز رویگردا  کن

 .رم از یاری کرد  ستمگر و خوار داشتن ستم دیدهب خدایا، به تو پناه می
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 رزمندگان .7

 رزمندگان و مرزبانان

خههدایا، بههر محمههد و خانههدانش درود فرسههت و بههر شههمار مرزبانهها  بیفههزا، و 

هایشهها  را برنههده و کههاری سههاز، و از همههه طههرف پاسشهها  بههدار، و    سههتد

سهاز، و خهود،    پیوند ننها  را محکهم  . شا  را از نفوذ دشمن حفظ فرما پیرامو 

سهنگینیِ  . ی ننها  را پهی در پهی برسها      کارهاشا  را به سهاما  کهن، و توشهه   

شها    ننها  را بهر دشهمنا    . ی مرزبانی را تو خود بر ایشا  سَهبرک گهردا    وظیفه

پیروزی ده و بازویشا  را قوی فرمای و با شکیبایی مدد نمای و چنا  کهن کهه   

  .نیرنگ دشمن را نیک بشناسند و پاسخ گویند

 دل بریدن از دنیا در میدان نبرد

و چو  با دشهمن رو بهه رو شهوند،    . خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست

ی مال فتنهه انگیهز    یاد این دنیای پر نیرنگِ فریبنده را از خاطر ننا  ببرَ و اندیشه

بهشههت را پههیش چشههم ایشهها  تجسّههم بصههش و ن   . هایشهها  بههزدای را از دل

ههای   اهای نیکوی و سهیه چشهما ِ خهوب روی و جهوی    های جاوید و ج خانه

ههای گونهاگو  کهه     های مصتلف و درختا  گرانبهار از میهوه   سرشار از نوشیدنی
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ای به ایشا  بنمای، تا ههیچ یهک نهنهگِ پشهت کهرد  بهه        برای ننا  مهیّا کرده

  .ی گریصتن از هماورد خود را در سر نپرورند دشمن نکنند و اندیشه

 ر دشمنان خویشپیروزی مسلمانان ب

خدایا، مسلمانا ِ هر بصش از سرزمین استمی را برای جنگ با مشرکانی که در 

های پی در پی فرشتگانت مدد فرمهای   اند برانگیز، و ایشا  را به صف برابر ننا 

رسد، با کشتن و اسیر  که دشمنا  مشرک را تا ن  جا که خاک زمین به پایا  می

عتراف کنند کهه تهویی ن  خهدایی کهه جهز تهو       کرد  فراری دهند، یا مشرکا  ا

 .معبودی نیست، یکتایی و انباز نداری

 اخلاق رزمندگی

اش را بر عههده   راهش نمای که نهنگ کار نیک کند، و خود، تن درستی! خدایا

گیر، و همواره ستمتش بدار، و ترر را از دلهش بیهرو  کهن، و بهه او دلیهری      

های جههاد   یاری خود قوی گردا ، و شیوهاو را به . بصش و سرسصتی عطا فرما

های خود را به او بیاموزا ، و در قضهاوت راه صهواب را پهیش پهایش      و سنت

جهویی خهالر    بگذار، و او را از ریاکاری برکنهار دار، و از ههورِ نهام و نوازه   

گردا ، و اندیشه و یادکرد و جنبش و نرامش وی را در راه خود و بهرای خهود   

  .قرار ده
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 به خانوادة رزمندگانرسیدگی 

خدایا، هر مسلمانی را که در نبود  جنگجو یا مرزبهانی، در سهرای او کارههای    

کند، یها او را بها    بصشد و بازماندگا  او را سرپرستی می اش را ساما  می زندگی

رساند، یها   دهد، یا به ساز و برگ جنگی مدد می بصشی از دارایی خود یاری می

کند، و یها در نبهود  او    زد، یا به دعای خیرش بدرقه میانگی او را بر جهاد بر می

ی پاداش ن  جنگجو و مرزبها    دارد، به او پاداشی هم اندازه حرمتش را نگه می

پیش از  عطا فرما، و کار او را در همین دنیا جزایی ده که با ن  سود کاری را که

د، و چو  این کرده است، و شادمانی نیکوکاری خود را، به زودی به چنگ نور

ای و  مدت عمرش به پایا  رسهد، ن  بصششهی کهه بهرای او پیوسهته گردانهده      

  .ای، نصیبش گردد احسانی که نماده ساخته
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