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کف دو دست خود را رو به آسمان (رغبت داشته باشد 

)بگیرد

)عکس رغبت(رهبت 

انگشتان خود را به چپ و راست حرکت دهد در (تضََرُّع 

)حالی که کف دست او رو به آسمان است

انگشت سبابه را یکبار بلند می کند و یکبار پایین (تبتٌُّل 

)می آورد

دو دست و بازوانش را مقابل صورت به سوي (ابتهال 

)آسمان بالا برد یعنی بالاتر از سر

)دو دست خود را روي شانه هایش بگذارد(استکانت 

ارکان

حضور قلب حضور قلب

رقت قلب

استکانت

خشوع

تعلق قلب به خدا

قطع نظر از اسباب

)ص(صلوات بر محمد و آل محمد اسباب

اوقات 

سحرها

غروب ها

نیمه شب

)خصوصا بعد از هر نماز(اوقات نماز 

شبهاي جمعه

روز عرفه

ماه رجب

ماه رمضان

...و

صدقبالها

آداب دعا

قبل از دعا

طهارت

بوي خوش

به مسجد رفتن

صدقه دادن

رو به قبله نمودن

اعتقاد به قدرت خدا بر اجابت آن

حسن ظن به خدا در تعجیل در اجابت

اقبال به قلب

مطلوب، حرام و قطع رحم نباشد

در مطلوب کم حیایی وبی ادبی نباشد

در حد خود تجاوز نکند

با روزه و گرسنگی، شکم را از حرام پاك 

کند

تجدید توبه

در حال دعا

به دعا لبیک گفتن

ترك شتابزدگی

نام بردن حاجت

پنهانی دعا کردن

عمومیت دادن به دعا

دست جمعی دعا کردن

اظهار تملّق

خشوع

گریه و تباکی

اقبال به قلب

اعتراف به گناه

تقدیم برادران

مدح و ثناي الهی

صلوات

دست به دعا برداشتن 

بعد از دعا

استمرار دعا چه اجابت شود چه نشود

صلوات

ذکر ماشااالله لاقوة الا بااالله

حالش بعد از دعا بهتر از قبل آن باشد

دو دست بر صورت و سینه خود بکشد
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